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Sundhedsfzallesskabets aktiviteter er GRATIS for alle psykisk \ ‘ ET GRATIS TILBUD TIL

sarbare voksne fra Albertslund, Glostrup, Haje Taastrup og : ) o
Rgdovre kommune og kan benyttes uathangigt af, hvilken PSYKIS K SAR BARE VO Ks N E
kommune du kommer fra. Det kraever blot en sms til holdets W

instruktor. Deltag i vores mange aktiviteter og bliv en del af et fallesskab.
Hvis du har brug for hjzelp til at komme i gang, sa kontakt din

stattekontaktperson, hvis du har en, eller kontakt vores
tovholder i din kommune.

FIND DIN TOVHOLDER

Albertslund Glostrup
Thomas Helene
tep@albertslund.dk helene.bigom@glostrup.dk
21302310 20455508

Hgje Taastrup Rodovre
Julie Lotte
julieje@htk.dk cnl15607@rk.dk
51200548 20612395

www.sundhedsfellesskabet.dk
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Alle hold er lukkede pa helligdage. Ved ferie og andre planlagte lukkedage vil alle deltagere fa besked af
instrukteren, og aflysningen vil fremga pa Sundhedsfallesskabets hjemmeside under den enkelte aktivitet.




