EVENTS & BODER

Kom forbi de forskellige boder og tilbud.

Se om du er heldig at vinde en af de

E— PROGRAM FOR
PREVIER [t IDRAETSDAGEN 2025

KAMPEN OM VESTEGNEN - vaer med eller hep pa
din kommune, nar vi laver en sjov konkurrence i
TOVTRZAKNING imellem de 4 kommuner i
Sundhedsfellesskabet.

Der er kaffe, te og vand og mulighed for at fylde
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pa at hjzelpe dig og svare pa spergsmal pa dagen.

Tilmelding til lodtraekning:




IDRAETSDAG 2025

IDRAETSDAG 2025

KL 10.00-10.15 Velkomst og opvarmning i HAL 1

KL.10.15 Boderne abner i Foyeren

KL.10.30 Aktiviteterne abner, se tider nedenfor

KL 11.30-12.30 Frokost- og kageboden er aben i spisesalen pa 1.sal

Badminton - Hal 1
10.30-10.40 / 10.45-10.55 / PAUSE / 12.15-12.25 / 12.30-12.40

12.45-12.55

Boksning - Multisalen

11.45-12.00 / 12.05-12.15 / PAUSE / 12.40-12.55

Bowling - Hal 1

10.30-10.40 / 10.45-10.55 / 11.00-11.10 / 11.15-11.25 / 11.30-11.40 /
11.45-11.55 / 12.00-12.10 / 12.15-12.25 / 12.30-12.40 / 12.45-12.55
Discgolf - Udendgrs ved parken

10.30-11.00 / 11.15-11.45 / PAUSE / 12.30-13.00

Fitness - Hal 3
10.30-10.40 / 10.45-10.55 / 11.00-11.10 / 11.20-11.30 / PAUSE

Yoga - Mgdelokaler 1.sal
10.30-10.50 / 11.00-11.20 / 11.30-11.50 / PAUSE / 12.35-12.55

Mindfulness - Mgdelokaler 1.sal

10.30-10.55 / 11.10-11.35 / PAUSE / 12.30-12.55

Minigolf - Hal 2
10.30-10.55 / 11.00-11.25 / 11.30-11.55 / PAUSE

Mix Boldspil - Mgdes i Hal 1
10.30-11.00 / 11.10-11.40 / PAUSE / 12.20-12.50

Padel - Hal 1
11.00-11.20 / 11.25-11.45 / 11.50-12.10 / PAUSE

Fodbold - Hal 3
10.30-10.50 / 11.00-11.20 / PAUSE / 12.10-12.30 / 12.35-12.55

Motionsdans - Multisalen

11.00-11.15 / 11.25-11.40 / PAUSE / 12.20-12.35

Ga-tur - Udendgrs ved parken

10.30-11.00 / 12.00-12.30

KL. 13.00-14.00 Kom med til TOVTRAKNING
og offentliggerelsen af vinderne af
PRZAMIERNE. Det foregar i HAL 1.

KL 14.00 Tak for i dag.



