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FRITIDSPAS er et tilbud til
dig, som har lyst til at
afprove en aktivitet i en
idraetsforening.

HVAD ER ET FRITIDSPAS?
Fritidspasset er en mulighed for at se, om

aktiviteten er noget for dig, inden du binder dig
gkonomisk.

Et fritidspas bestar af 3 dele.

1) Et GRATIS kontingent for en afgraenset
periode pa max. 6 maneder.

2) Mulighed for gkonomisk stgtte til basisudstyr
til den valgte aktivitet.

3) Hjeelp til indmelding og opstart i foreningen.

HVEM KAN ANSOGE?

Alle psykisk sarbare voksne borgere fra
Albertslund, Hgje Taastrup eller Rgdovre
kommune.

Det kraever, at du har en kontaktperson i
socialpsykiatrien, dit lokale sundhedscenter,
jobcenteret eller lignende, som har henvist
dig til os.

HVILKE FORENINGER?

Vi samarbejder allerede med en del lokale
idreetsforeninger og fritidscentre, men der er
ogsa mulighed for selv at finde en
idreetsforening, som laver lige praecis det, du
synes er sjovt. Aktiviteten behgver ikke at
ligge i din egen kommune.

HVORDAN ANSOGER JEG OM FRITIDPAS?

For at ansgge om et fritidspas skal du udfylde
vores online ansggningsskema. Du kan laese
mere om fritidspasset og finde onlineskemaet
her:

www.sundhedsfallesskabet.dk/fritidspas




