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Shared Care

- sammen pa tvers al sektorer

Shared Care er et tvarsektorielt samarbejde, indgéet mellem socialpsykiatrien, behandlingspsykiatrien og
praktiserende leger pd Kobenhavns Vestegn. De deltagende aktorer er: Albertslund, Glostrup, Vallens-
bak/Ishej, Hoje Taastrup, Redovre og Brondby kommune samt Psykiatrisk Center Glostrup og praktiserende
laeger i omrédet. Tilsammen har Shared Care et optageomrade pé 314.489 borgere.

Shared Care startede som et projekt i 2013, og blev bl.a. sat i gang p& baggrund af de nedsldende forskningsre-
sultater, der peger pa, at psykisk sarbare der 15-20 ar tidligere end den almene befolkning. Dette skyldes som
oftest, at deres somatiske helbred ofte overses som folge af deres psykiske sygdom. Samarbejdet har fort til
gode resultater og er derfor blevet forankret som et varigt og forpligtende samarbejde.

Shared Cares primare fokus er at igangsatte og fastholde arbejdet med sundhed og sundhedsfremme for psy-
kisk sdrbare borgere. Vi arbejder lobende for at f flere psykisk sérbare borgere til at benytte vores tilbud og at
stotte de borgere, der med en hjalpende hand selv kan gore brug af det almene foreningsliv.

Sadan er vi organiseret

Shared Care ledes af en styregruppe, der bestar af ledere fra de syv kommunale Socialpsykiatrier, ledelsesre-
prasentanter fra Psykiatrisk Center Glostrup, reprasentanter fra to kommunale sundhedscentre pa Vesteg-
nen samt en praktiserende leege. Styregruppen modes cirka en gang om méneden, og det er i dette forum, at de
afgorende beslutninger traffes. Styregruppen bestér af:

Mette Olsen (leder af socialpsykiatrien, Hoje-Taastrup Kommune), Konny Riising (leder af sundhedscenteret,
Hoje Taastrup Kommune) Betina Funch Rasmussen (afdelingsleder i socialpsykiatrien, Ishej kommune), Lise
Gottsche Jorgensen (sundhedskonsulent, Ishej kommune) Signe Rame (leder af socialpsykiatrien, Glostrup
Kommune), Helle Hauerslev (psykiatrikoordinator, Redovre Kommune), Hanne Christensen (leder af Social-
psykiatrisk Team, Brondby Kommune), Berit Berrig (leder af socialpsykiatrien, Albertslund Kommune), Bo
Gerdes (praktiserende leege, Hoje-Taastrup Kommune) Helle Schnor (udviklingschef, Psykiatrisk Center
Glostrup) Vibeke Tauber (ledende teraput, Psykiatrisk Center Glostrup), Lilli Beder (afdelingssygeplejerske,
Psykiatrisk Center Glostrup, retspsykiatrien).

Det daglige arbejde med Shared Cares mange indsatser varetages af et sekretariat, der bestar af en projektle-
der, en studentermedhjalper og en ledelsesreprasentant fra styregruppen.

Sekretariatet samarbejder med en rakke arbejdsgrupper, hvori medarbejdere fra alle kommunale socialpsyki-
atrier og fra Psykiatrisk Center Glostrup er reprasenteret.

Shared Care gor meget
ud af at inddrage psy-
kisk sdrbare borgere i
planlegningen af alle
de aktiviteter og tiltag,
der igangsattes.

Arbejdsgrupper

/

Styregruppe PR Scliretariat \

Borgergrupper




Det sarlige ved

Shared Care

Shared Care har allerede styrket det sundhedsfrem-
mende arbejde i psykiatrien pa Vestegnen pa flere
omrader. Sammen er vi staerkere, bide som en samlet
enhed og hver for sig]

Indsigt i sektorerne gennem vidensdeling

Shared Care har meget fokus pa at skabe synlighed pa
tvars af sektorerne, sd medarbejdere i savel behand-
lings— som socialpsykiatri far indsigt i den anden sek-
tors omrade. Denne viden har skabt en storre forstael-
se for hinandens arbejde, og kan vare udgangspunkt
for et storre samarbejde om og med borgerne. Pa den-
ne méde oplever borgerne en storre sammenhang
mellem indsatser i de forskellige sektorer. Shared Ca-
re har oprettet diverse arbejdsgrupper og atholdt op-
kvalificerende kurser og en sundhedsmarkedsdag,
med deltagelse af medarbejdere fra begge sektorer,
som er sammen om at vise, hvad begge sektorer kan
tilbyde borgerne.

Sammen kan vi tilbyde langt flere
aktiviteter til vores borgere

Shared Care har oprettet en rackke aktiviteter, som
tilbydes til alle psykisk sarbare borgere pa Vestegnen.

Med dette samarbejde far alle kommuner og Psykia-
trisk Center Glostrup mulighed for at tilbyde en langt
bredere palette af aktiviteter til deres psykisk sarbare
borgere. De kommende ar udvides aktivitetstilbudde-
ne, sa vi kan tilbyde et endnu bredere spekter af
sundhedsfremmende aktiviteter.

Metodeudvikling

Med et selvstaendigt sekretariat, kan Shared Care lof-
te nogle indsatser, som ingen af de tre reprasenterede

Shared Care udvider lobende sine aktivitetstilbud, | Felgende aktiviteter forventer vi oprettet i lobet

der lige nu dakker over folgende aktiviteter:

Dans
i Mindfulness

Gahold

Yoga

Styrketraening
Rullende motionsdans
Spinning

! Bowling
i Cykling
! Varmtvandstraening

sektorer ville have ressourcer til at lose selvstandigt.
Det galder f.eks. metodeudvikling og styrkelse af
samarbejdet med alle praktiserende leger p4 Vesteg-
nen. [ styregruppen drofter lederne losninger pa for-
skellige udfordringer i forhold til at motivere borger-
ne til at tenke i sundhedsfremme. De kommende ar
har vi primart fokus pd metodeudvikling inden for
folgende to omréder. 1: Brobygning til det almene for-
eningsliv og 2: Udvidelse af Shared Cares aktiviteter
med henblik p& at malrette tilbuddene mod endnu
flere psykisk sarbare borgere pa Vestegnen.

Tvaersektoriel samarbejdsmodel

For at styrke det sundhedsfremmende arbejde for alle
psykisk sdrbare borgere pa Vestegnen, arbejder vi i
Shared Care pé at udvikle konkrete samarbejdsmo-
deller, s& medarbejdere p& tvars af sektorerne kan
samarbejde om de borgere, der benytter Shared Cares

tilbud.

Grundlaeggende tanke for arbejdet i Shared Care:

Sundhed er ikke mdlet i sig selv, men et middel til

at seette et selvstendigt mdl for et godt liv

af foraret 2017

Cykelvaerksted
Qi gong
Rygestop
Svemning
Madgrupper

Kostvejledning

Flere hold i Yoga

Flere hold i mindfulness



Shared Care har givet bor-
gerne flere muligheder

Aktiviteter pa tvaers Borgerne er med til at treffe

Med Shared Cares aktiviteter har alle Vestegnens bor- beslutningerne!

gere fdet mulighed for at folge den aktivitet, de ensker  Fra vi etablerede samarbejdet i 2013, har vi i Shared Care
at deltage i, ogsa selvom den aftholdes uden for deres  fokuseret pa at inddrage vores borgere. Det kommer til
kommunegranse. Som deltager i vores aktiviteter kan  ud-tryk ved, at vii de fleste sammenhzange har

en borger fortsatte i en aktivitet under en indleggel-  borgerreprasentanter med i vores arbejdsgrupper, eller
se pa Psykiatrisk Center Glostrup. Hvis en aktivitet ~ inddrager dem gennem workshops og interviews.
opstartes under en indlaggelse kan borgeren fortsat-

te i aktiviteten efter udskrivelse. For borgerne kan Vestegnen til Skagen

det vaere med til at skabe tryghed , at de kan fortsatte

[ 2014 arrangerede Shared Care cykellobet "Vestegnen
i en aktivitet, de kender og er glade for.

til Skagen’, hvor en stor gruppe pa 80 borgere og

darbeid d medarbejdere cyklede fra Glostrup til Skagen pa 5 dage.
Borger og medarbejder modes Denne event var en stor sejr for bade borgere og

Shared Care har ikke kun gjort det muligt for medar- medarbejdere, da de her sammen beviste, at de kunne
bejdere at modes pa tvars af sektorer , men har ogsé stte sig store mal - og n4 dem!

sat fokus pa den store vardi, der er i, at borgere og
medarbejdere kan deltage i sundhedsfremmende akti-
viteter sammen. Shared Care lancerede forste gang et

Sundhedspadagogisk kursus for borgere og medarbej-

dere i 2014, 0og har siden atholdt 5 hold. I gennemsnit ﬁjeg er meget g/adfor at have mu/,ghedfm

har 20 deltagere varet igennem pr. hold, alts& 100 bor- at deltage i Shared Cares aktiviteter. Jeg

gere/medarbejdere. har gennem de sidste par dr faet arbejdet

Desuden har Shared Care afholdt en sundhedsmar- meget med kroppen, og faler mig steerkere
fysisk og psykisk.”

kedsdag i 2015, som gentages i 2017, hvor mange psy-
kisk sdrbare borgere modte op for at se, hvad de en-
kelte kommuner , Psykiatrisk Center Glostrup og Citat fra borger, der fglger Shared Cares
Shared Care havde af tilbud til psykisk sérbare borge- k /
re

” Vidensdeling, ligevaerdighed og dia/og-\
baseret respekt for alles perspektiver.”

” Det er vigtigt, at g@re brug af erfaringer
og synsvinkler fra begge parter.”

To deltageres citater om betydningen af
samarbejdet mellem medarbejder og bor-

@r pa det sundhedspaedagogiske kursus./




Metodeudvikling

- til gavn for alle

Shared Cares organisering med et fast sekretariat gi-
ver bl.a. mulighed for at igangsatte metodeudviklende
indsatser og projekter. Dette sker i samarbejde med
medarbejdere og borgere, og kommer savel kommune
som region og praktiserende lzeger til gavn.

Shared Care hari 2017 - 2018 fokus p4 metodeudvik-
ling inden for sarligt to omrader. Det drejer sig om
brobygning til det almene foreningsliv og udvidelse af
mélgruppen for Shared Cares aktiviteter.

Brobygning til det almene foreningsliv

[ 2017 igangszttes et projekt, der skal undersege om,
vi ved hjzlp af fritidsguider og fritidspas kan f4 flere
unge psykisk sarbare borgere ud i det almene for-
eningsliv.

P4 vestegnen er der en gruppe af unge psykisk sérbare
borgere, mellem 18-35 ar, der pa trods af udfordringer
som overvagt, angst, social fobi og dérligt selvvard,
har et stort potentiale for rehabilitering. Shared Cares
nuvaerende aktiviteter er ikke attraktive for malgrup-
pen, da de oplever @ldre psykisk sdrbare borgere som
negative rollemodeller, og de foler sig stigmatiseret
som psykisk syge, nar de fastholdes i tilbud inden for
psykiatrien.

P4 grund af deres udfordringer har disse unge svart
ved at bega sig i andre fellesskaber, og bl.a. andet der-
for er de heller ikke aktive i foreninger uden for Sha-
red Care. Det resulterer i, at der er en gruppe med
stort potentiale, der hverken er aktive i Shared Cares
tilbud eller andre steder.

[ august 2017 spszttes et pilotprojekt i Hoje Taastrup
Kommune, der i samarbejde med det lokale forenings-
liv skal afprove, om vi ved hjzlp af fritidsguider og
kontingentstotte kan hjelpe denne gruppe unge ud i
det lokale foreningsliv.

Fritidspasordninger har vist gode resultater for udsat-
te familier, og nu afprever Shared Care, om denne me-
tode kan bruges i brobygningen mellem Shared Cares

aktiviteter og det almene foreningsliv.

Hvis metoden viser gode resultater, rulles den efter-
folgende ud i flere af Vestegnens kommuner.

Hvordan nér vi ud til flere borgere?

Vi er ndet ud til mange borgere med vores aktiviteter
og arrangementer, men vi vil gerne na ud til endnu fle-
re. Derfor igangsatter vi flere initiativer, der skal un-
dersoge, hvordan vi far fat i flere borgere med vores

tilbud.

Rullende dans

Et af de initiativer, vi har igangsat med henblik pa at
undersege, hvordan vi nar bredere ud med vores til-
bud, er rullende dans. Ijanuar 2017 opstartede vi et
rullende motionsdansehold, hvor en medarbejder fra
Albertslund socialpsykiatri kerer rundt til alle kom-
muner en dag om ugen og afvikler et motionsdanse-
hold. Holdet lober i forste omgang 3 maneder. Den 7.
og 12. gang vil alle deltagerne skulle modes i Glostrup.
Med dette koncept skal vi undersoge, hvad det bety-
der for borgerne, at aktiviteten rykkes ud lokalt, og
om vi kan rykke dem ud over deres egen kommune-
greense for at folge aktiviteten i Glostrup, hvis de ken-
der instrukteren, dansen og nogle de andre deltagere.

Folgeordninger

Vi undersoger ligeledes, hvad felgeordninger kan geore
for at f& psykisk sarbare borgere i gang med sund-
hedsfremmende aktiviteter. Vi vil bl.a. afprove, om vi
kan fa flere i gang med sundhedsrettede aktiviteter,
hvis de i starten far mulighed for at blive fulgt til og
fra en aktivitet af en kommunal medarbejder.



Shared Care forlob

- et nyt unikt tilbud til Vestegnens psykisk sarbare

I efterdret 2017 lancerer Shared Care en ny aktivitets- Ny kan alle henvises
model, vi kalder Shared Care forlob. Det unikke ved
forlabet er, at alle psykisk sérbare borgere kan henvi-
ses, og at henvisningen kan komme fra bade praktise-
rende laege, medarbejdere tilknyttet socialpsykiatrien
eller hospitalspsykiatrien.

Tidligere har Shared Cares aktiviteter varet et tilbud
til brugere af hospitals- og socialpsykiatrien. Men nu
kan alle psykisk sarbare borgere f4 tilbudt et Shared
Care forleb - ogsa selvom de ikke er tildelt stotte via
de kommunale paragraffer eller er indlagt. Endnu flere
psykisk sarbare borgere p4 Vestegnen kan séledes f&

Med forlebet igangsattes en konkret samarbejdsmo- (5o

del, som gor det muligt for medarbejderne i alle tre
sektorer at samarbejde omkring en borger.

Praktiserende leeger kan henvise

Med Shared Care forlobene vil vi styrke samarbejdet
p) y ]
Hvad er et Shared Care forlob? med de praktiserende laeger, som nemt skal kunne

Et Shared Care forlob er et individuelt sundhedsfrem- Henvise en patient til et forlob.
mende forlob, der er bygget op over Shared Cares

mange aktiviteter. Forlobet planleegges ud fra den en-

kelte borgers ressourcer, behov, dromme og héb i sam- Hvad er det nye?

arbejde med en fagprofessionel. ¢ Alle psykisk sérbare borgere kan henvises - ogsd de
Med et Shared Care forleb kan en medarbejder og en borgere, der ellers ikke far stotte af systemet
borger sammen igangsztte et struktureret forlob, + Alle forleb laves i samarbejde med en medarbejder,
hvor der arbejdes med borgerens méil og skabes pro- der ogsi lobende folger op

ionib t :
BIESSION 1 DOTEERERS Fempo ¢ Med et Shared Care forleb folger ogsé stotte fra en

tovholder, hvis der er behov for det

Vi handler hurtigt! ¢ Forlob kan opstartes i en sektor, og fortsattes i en
Med et Shared Care forleb kan vi mede den enkelte anden

borger, hvor han/hun er. Et Shared Care forlob kan
strikkes sammen, sa det matcher individuelle behov
og borgeren kan tilbydes et forlob, uden at forskellige
instanser skal give tilladelse.

*

En praktiserende laege kan henvise en borger, som
efterfolgende vil blive kontaktet af en kommunal
tovholder, der sammen med borgeren sztter forlg-
bet i gang.

Shared Care kan blive en vigtig med-
spiller i styrkelsen af det generelle Shared Cares tvaersektorielle opbygning skaber et forum,
samarbejde mellem region og kommu- hvor konkrete tvaersektorielle samarbejdsmodeller kan

ne pa Vestegnen S
Shared Care lancerer i efteraret 2017 et Shared Care forlgb,
Som fglge af en klarere fordeling af kommunale og hvor viigangsaetter en konkret samarbejdsmodel mellem de

regionale opgaver varetages den stgrste del af det 3 sektorer.

sundhedsfremmende arbejde med de psykisk sarbare | kraft af vores erfaring med tvaersektorielle samarbejdsmo-
borgere i kommunerne. Det betyder, at Psykiatrisk deller kan Shared Care dele ud af sine erfaringer og blive en
Center Glostrup kan motivere og eventuelt igang- vigtig medspiller i styrkelsen af det generelle samarbejde
saette sundhedsfremmende aktiviteter, som skal fort- mellem den regionale og kommunale psykiatri pa Vesteg-
saette i den kommunale del af psykiatrien. nen.




Evaluering og forskning

Alle aktiviteter evalueres

I Shared Care arbejder vi malrettet pa at evaluere vo-
res aktiviteter. Vi folger lobende op pé alle aktiviteter
ved at foretage mindre evalueringer. Ved alle aktivite-
ter udleveres lobende sporgeskemaer til deltagerne,
som i nogle tilfalde folges op af flere spergeskemaer
eller individuelle interviews.

Derudover har Shared Care indgéet et samarbejde med
Rédgivende Sociologer, der i 2017 -2019 skal evaluere
flere af vores metodeudviklende projekter. Derved far
vi en dybdegaende viden om, hvad indsatserne kan.
Hvad der fungerer, og hvad der ikke fungerer?

P4 den made kan vi tilpasse vores aktiviteter, s vi ar-
bejder videre med de indsatser, der giver mening for
de involverede parter.

Forskning i det teette samarbejde mellem borger og medarbejder

Fra 2017 til 2020 vil Shared Care indga i et forsknings-
projeke, der er forankret pa Psykiatrisk Center Glos-
trup i samarbejde med UCSF og Metropol.

Projektdesignet er under udvikling, men vil i grove
trak fokusere pa samarbejde. Bade mellem medarbej-
der og borger, og mellem de tre sektorer i Shared Care.

En grundlaggende taenkning bag det kommende
forskningsprojekt er, at patienten og den professionel-
le sammen udveksler forstaelse af sundhed og bidra-
ger ligevaerdigt til udviklingen af sundhedsfremmende
aktiviteter.

En anden grundleggende tankning er, at sundheds-
fremmende aktiviteter ikke kun er fysiske aktiviteter,
kostvejledning eller rygestop, men bl.a. ogsa om at
sove godt og vaere i balance med sig selv og sine omgi-
velser.

Forskningsprojektet vil traekke pa teorier om sampro-
duktion (co-production) og vil undersoge, hvad det
betyder for udviklingen af den enkeltes motivation for
sundhed, nir professionelle og patienter planlegger
og udvikle indsatser sammen. Projektet bygger pa en
tese om, at samproduktion mellem medarbejdere og
mennesker med en psykiatrisk diagnose vil bevirke, at
patienten far en oget bevidsthed om egen sundhed og
derigennem opndr en storre motivation for andring i
sin egen sundhedsadfaerd.

Desuden vil effekten og vaerdien af samarbejdet imel-
lem praktiserende lager, social- og hospitalspsykiatri-
en blive undersogt.

De borgere, der henvises til Shared Care forleb, vil bli-
ve tilbudt at deltage i forskningsprojektet.

Laes mere om Shared Care og folg vores arbejde pa

www.sharedcareipsykiatrien.dk
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